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PORADNIK DLA OSOB DOZNAJACYH PRZEMOCY W RODZINIE

I WSTEP

Poradnik ten adresujemy do wszystkich oséb, ktére doznajq przemocy
ze strony najblizszych. Do zapoznania sie z jego trescig zachecamy takze te oso-
by, ktdére nie doswiadczajg przemocy, aby w przysztosci umiaty ochronic siebie,
ale tez by tatwiej im byto wesprzec tych, ktérzy doswiadczajgc przemocy nie
majg ani sit, ani wiary w mozliwosci wprowadzenia w swoje zycie pozytywnych
zmian.

W poradniku znajdujq sie odpowiedzi na pytania: Czym jest przemoc
w rodzinie i jakie moze przybiera¢ formy?2 Jak prawo chroni ofiare przemocy
w rodzinie? Gdzie udac sie po pomoc?e Ponadto zawiera przestanie dla oséb
doswiadczajgcych przemocy, ze trzeba pozwoli¢ sobie poméc. Brak powiado-
mienia stuzb lub wtasciwych organdw oraz dalszej wspotpracy z nimi, w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, znacznie utrudnia udzielenie skutecznej
pomocy. Kazda przemoc wymaga zdecydowanego przeciwstawienia sie jej.
W przeciwnym razie, bedzie sie rozwijata i wzmacniata.

Kazdy z nas powinien wiedzie¢, ze ,przemoc w rodzinie narusza pod-
stfawowe prawa cztowieka, w tym prawo do zycia i zdrowia oraz poszanowa-
nia godnosci osobiste]” (z preambuty ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie). ChcielibySmy przy pomocy niniejszego poradnika, przyczynic sie do
rozszerzenia tej wiedzy.

Droga do zycia bez przemocy jest trudna i wymaga konsekwenciji, cier-
pliwosci i zaangazowania. Mamy nadzieje, ze ten poradnik pomoze w szczegdl-
nosci tym, ktérzy doswiadczajg przemocy, dostarczy im informaciji, ktére pomo-
ga przetamac wstyd i strach przed ujawnieniem krzywdy ktérej doswiadczajq,
a szerszej spotecznosci uswiadomi, ze przemocy nie wolno akceptowac.
Drodzy Czytelnicy - Nie czekaijcie, chronhcie SWOje zdrowie i zycie! Nie bojcie sie
zwrécié po pomoc! Odwaizcie sie reagowaé na przemoc!

Polska Deklaracja w Sprawie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

1. Kazdy cztowiek ma prawo do zycia w srodowisku rodzinnym, wolnym od prze-
mocy, ktéra jest naruszeniem praw i débr osobistych.

2. Cztowiek doswiadczajgcy przemocy nie moze by¢ za nig obwiniany.

3. Dzieci i mtodziez majqg prawo do wzrastania w bezpiecznym srodowisku wol-
nym od przemocy, a obowigzkiem dorostych jest im to zapewnic.

4. Kazdy cztowiek doswiadczajgcy przemocy ma prawo do pomocy prawne;j,
socjalnej psychologicznej i medycznej, bez naruszania jego godnosci osobi-
stej.

5. Kazdy cztowiek ma prawo do wiedzy potrzebnej do radzenia sobie z przemo-

ca.

. Kazdy cztowiek ma prawo do przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

7. Kazdy cztowiek ma obowigzek udzielania pomocy ofiarom przemocy
w rodzinie.

o~
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Il MITY | FAKTY O PRZEMOCY

Mity i stereotypy dotyczgce przemocy w rodzinie od lat usprawiedliwiajqg, ukry-
waqjq i bagatelizujg ten problem, w efekcie utrudniajg prawidtowe reagowa-
nie majgce na celu powstrzymanie aktéw brutalnosci wobec bliskich. Przyj-
rzyjmy sie zatem funkcjonujgcym mitom istereotypom i nie ulegajmy fatszywym
przekonaniom:

Mit:

Mit:

Mit:

Mit:

Mit:

Mit:

Mit:

Przemoc w rodzinie nie jest zijawiskiem czestym.

Fakt: Prawie jedna trzecia kobiet w pewnym okresie swojego zycia staje sie
ofiarg przemocy w rodzinie. Dane te dotyczq zardwno przemocy fizycznej,
seksualnej, jak iznecania sie psychicznego.

Przemoc jest wtedy, gdy sg widoczne $lady na ciele ofiar

Fakt: Przemoc ma ,wiele twarzy”. To nie tylko siniaki i widoczne obrazenia,
ale takze ponizanie, obelgi, zmuszanie do okreslonych zachowan, grozenie,
zastraszanie, zaniedbywanie.

Przemoc w rodzinie to sprawa prywatna. Nikt nie powinien miesza¢ sie do
tego, w jaki sposéb matzonkowie (partnerzy) rozwiqzujq swoje problemy.
Fakt: Przemoc wobec osdb bliskich jest przestepstwem tak samo groznym
i podlegajgcym karze, jak przemoc wobec obcych. Bycie matzehstwem lub
mieszkanie razem pod jednym dachem w wolnym zwigzku nie daje prawa
do stosowania przemocy i nie zwalnia z odpowiedzialnosci prawnej. Kazdy
ma prawo, a nawet obowigzek reagowac na przestepstwo.

Przyczynqg przemocy w rodzinie jest alkohol.

Fakt: Nawet uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialnosci za
dziatania dokonywane pod jego wptywem. Alkohol moze nasila¢ przemoc
i utatwia jej stosowanie. Stanem nietrzezwosci sprawcy prébujg usprawiedli-
wi¢ fakt znecania sie nad cztonkami rodziny.

Przemoc w rodzinie wystepuje wytgcznie w nizszych klasach spotecznych.
Fakt: Przemoc w rodzinie moze dotkng¢ kazdego z nas. Badania wykazujq,
ze osoby stosujgce przemoc pochodzg z réznych grup spotecznych. Czesto
wyksztatceni sprawcy stosujg bardziej wyszukane formy przemocy.

Prawdopodobienstwo doswiadczenia przemocy ze strony obcego mezczy-
zny jest wieksze niz ze strony wtasnego meza czy partnera.

Fakt: Przemoc w rodzinie jest ziawiskiem czestszym niz ta, na jakg jesteSmy na-
razeni na ulicy, w barze lub miejscu pracy. Przemoc wobec kobiet w rodzinie
stanowi jedng czwartq wszystkich aktéw przemocy zgtoszonych organom
scigania.

To byt incydent, ktory sie nie powtdrzy.

Fakt: Przemoc domowa niemal nigdy nie jest wyjgtkowym, pojedynczym
wydarzeniem. Ma tendencje do powtarzania sie. Zazwyczaqj jest tylko
pierwszym ogniwem w tancuchu nasilajgcej sie przemocy. Nie zatrzymana
eskaluje i przybiera nasile. Nie wolno czeka¢ i tudzi¢ sie, ze sama sie
skohczy.
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Il MITY | FAKTY O PRZEMOCY

Mit:

Mit:

Mit:

Mit:

Mit:

Przemoc w rodzinie jest wynikiem chwilowej utraty samokontroli.
Fakt: Wiekszos¢ sprawcdw planuje swoje dziatania. Kiedy bijg, starajqg sie to
robi¢ tak, by nie zostawiac sladdw.

Kobieta musiata zrobi¢ cos, czym ,,zastuzyta” sobie na przemoc.

Fakt: Nikt nie ,,zastuguje” na zniewagi i bicie. Wielu sprawcdéw przemocy sta-
wia swoim partnerkom absurdalne wymagania i oczekuje od nich rzeczy nie-
wykonalnych. Kazdy pretekst jest dobry.

Ofiary przemocy w rodzinie akceptujqg przemoc.

Fakt: Ofiary przemocy w rodzinie nie chcg by¢ Zle traktowane przez
swoich bliskich. Starajg sie bronic¢ siebie i innych zagrozonych przemocqg
cztonkdw rodziny. Chcq przerwac przemoc, ale pozostawajgc w osamot-
nieniu, czesto nie potrafig tego zrobi¢. Bedqc w opresji dziatajg czesto
nieracjonalnie co prowadzi do nasilenia przemocy.

Gdyby ofiara naprawde cierpiata, odesztaby od sprawcy.

Fakt: Osoby doznajgce przemocy znajdujg sie w bardzo trudnej sytuacii
wypetnionej bdlem, cierpieniem, bezsilnosciq i strachem. Czesto nie szukajg
pomocy, wybierajgc tkwienie w zwigzku petnym krzywdzenia poniewaz:

m odczuwajq lek przed zemstq ze strony partnera. Kobieta moze by¢ zastra-
szona  przez partnera, ktéry grozi jej Smierciq lub $mierciq jej dzieci, jesli
prawda o przemocy wyjdzie na jaw.

m odczuwajq wstyd i upokorzenie. Kobieta moze by¢ przekonana, ze prze-
moc dotyczy tylko jej osoby, inni za$ nie majg takich ktopotéw. Moze my-
sle¢, ze gdyby byta lepsza, ataki agresji nie wystepowatyby.

m sq przekonane o zaleznosci ekonomicznej od sprawcy i niemoznosci sa-
mod_zielnego funkcjonowania.

m posiadajqg btedne przekonania; wierzq, ze w kazdym matzenstwie istnieje
przemoc; majq nadzieje, ze przemoc byta incydentalna, a sam partner
zmieni sie na lepsze.

m utracity wiare w pomoc; szukaty pomocy, ale okazata sie ona mato sku-
teczna.

® nie chcg ztamac¢ tradycji kulturowo-religiinych; chcg utrzymadé matzen-
stwo nawet za cene cierpienia.

m brakuje im wiedzy na temat miejsca, gdzie osoba dotknieta przemocqg
moze znalez¢ bezpieczne schronienie i specijalistyczng pomoc.

Gwatt w matzenstwie nie istnieje.

Fakt: Kazda osoba niezaleznie od tego czy zyje w zwigzku formalnym, niefor-
malnym czy jest wolna, jest uprawniona do samodzielnego decydowania
0 swoim zyciu intymnym i zachowaniach seksualnych. Matzehstwo nie zmie-
nia definicji gwattu.
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Il MITY | FAKTY O PRZEMOCY

Mit:

Mit:

Mit:

Mit:

Mit:

Mit:

Mit:

Gwatty na kobietach najczesciej dokonywane sq przez osoby obce.
Fakt: W 83% przypadkdw sprawcami gwattdéw sq osoby, ktdre kobieta zna
i ktérym ufa. W 20% sq to kochankowie, a w 33% mezowie ofiar.

Kobiety sg najczesciej gwatcone poza domem, w ciemnych alejkach, pdz-
No W nocy.

Fakt: Jedynie 9% gwattéw ma miejsce poza domem. Zdecydowana wiek-
szo$¢ jest dokonywana w mieszkaniach. Kobiety zgwatcone w domu lub
W miejscu pracy rzadziej zgtaszajg to na policje z obawy, ze i tak nikt im nie
uwierzy.

Kobiety podczas gwattu w kohcu ulegajg, rozluzniajq sie i czerpiq z tego
przyjemnosc.

Fakt: Kobiety nie czerpig przyjemnosci z przemocy seksualnej. Podobnie jak
ofiary kradziezy i innych przestepstw doznajqg tfraumy i cierpiq.

Jedli kobieta nie zostata pobita i nie stawiata oporu, to nie byt to gwatt.
Fakt: Gwatciciele czesto uzywajq broni lub grozg uzyciem przemocy w celu
zastraszenia swoich ofiar. Fakt, ze me ma ewidentnych $Sladdw stosowania
przemocy, nie oznacza, ze kobieta nie zostata zgwatcona.

Gdy mezczyzna zostanie seksualnie pobudzony, musi odby¢ stosunek ptcio-
wy.

Fakt: Wiekszos¢ gwattdow to przestepstwa popetniane z premedytacia.
Gwatt jest aktem przemocy, a nie zaspokojeniem seksualnym. Mezczyzna
gwatcilub w inny sposdb wykorzystuje seksualne kobiete z checi upokorzenia
jej. pokazania swojej wtadzy i kontroli nad niq.

Osoby uzywajgce przemocy muszg by¢ chore psychicznie.

Fakt: Przemoc jest dgzeniem do przejecia petniej witadzy i kontroli nad innymi
osobami. Nie ma zadnych danych wskazujgcych na istnienie bezposrednie-
go zwigzku pomiedzy przemocq a chorobg psychiczng.

Nie mozna zmienic¢ swojego przeznaczenia.

Fakt: Przemoc w rodzinie nie jest nikomu przeznaczona. Doznawanie
przemocy przez lata nie oznacza, ze tak musi by¢ i ze trzeba sie z tym
pogodzi¢. Wrecz przeciwnie - przemocy frzeba sie przeciwstawi¢. Nigdy
nie jest za pdzno, aby przerwaé milczenie i zwrdci¢ sie  po pomoc.
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Il PRZEMOC W RODZINIE - INFORMACJE PODSTAWOWE

Przemoc w rodzinie — to wszystkie jednorazowe lub powtarzajgce sie dziatania lub
zaniechania osoby najblizszej, wspdinie zamieszkujgcej lub gospodarujgcej, zmu-
szajgce Cie do zachowanh wbrew Twojej woli, w szczegdlnosci narazajgce Cie na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce Twojg godnosé, nietykalno$c
cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na Twoim zdrowiu fizycznym
lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne (na podstawie
Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie) .

O przemocy mozemy moéwi¢ wiedy, gdy zostanqg spetnione cztery warunki:

1. Intencjonalnosé dziatania. Zachowania przemocowe stuzg wymuszeniu postu-
szenstwa oraz konfrolowaniu drugiej osoby — sprawca przemocy uwazd, ze wie,
co jest dobre dla drugiej osoby lub daje sobie prawo do decydowania w jej
imieniu. Jest przy tym absolutnie przekonany, ze druga osoba powinna mu sie
bezwzglednie podporzadkowac i zaspokoi¢ jego ,jedynie stuszne” zyczenia.
Majac, w swoim pojeciu, najlepsze intencje, chce spowodowad, by byto tak,
jak on chce. Niewazne jest tu stanowisko drugiej osoby, jej zdanie, checi i po-
frzeby.

2. Nierébwnowaga sit — w relacji jedna osoba ma wyrazng przewage nad drugg,
fzn. jest silniejsza fizycznie, psychicznie, materialnie, zawodowo lub spotecznie
i w wymiarze tej przewagi oddziatuje na osobe stabszq.

3. Naruszenie praw i dobr osobistych — sprawca wykorzystuje swojq przewage
i narusza podstawowe prawa drugiej osoby, w tym m.in. prawo do nietykalno-
Sci fizycznej, godnosci, szacunku, prywatnosci. Sprawca przyznaje sobie prawo,
by drugqg osobe uderzy¢, obrazi¢, ukarac. Nie liczy sie z jej potrzebami, zycze-
niami, protestami, uczuciami. Traktuje dang osobe jak przedmiot — pozbawiony
praw.

4. Powodowanie cierpienia i bolu - w wyniku powyzszej sekwencji zdarzeh osoba,
wobec ktdérej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia oraz szkéd fizycznych
i psychicznych. Szkody mogaq by¢ wymierne albo nie, widoczne lub niedostrze-
galne, natychmiastowe lub odroczone w czasie.
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Rodzaje przemocy w rodzinie

m Fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej
Przemoc fizyczna jest infencjonalnym zachowaniem powodujgcym uszkodzenie
ciata lub niosgcym takie ryzyko, np. popychanie, szarpanie, ciggniecie, szturcha-
nie, klepanie, klapsy, ciggniecie za uszy, wtosy, szczypanie, kopanie, bicie rekq,
piescig, policzkowanie, przypalanie papierosem, duszenie, krepowanie ruchdw,
nieudzielenie koniecznej pomocy, uzycie broni, porzucanie w niebezpiecznej oko-
licy

® Psychiczna - naruszenie godnosci osobistej

Przemoc psychiczna obejmuje zachowania, ktérych celem jest zmniejszenie po-
czucia witasnej wartosci, wzbudzenie w ofierze strachu oraz pozbawianie jej po-
czucia bezpieczenhstwa i kontroli nad wtasnym zyciem, np. obrazanie, wyzywa-
nie, zawstydzanie, ciggte krytykowanie, szantazowanie (np. grozenie odebraniem
dzieci), uzywanie grozb karalnych, wrogie nastawianie dzieci, izolowanie od rodzi-
ny i przyjaciét, nieliczenie sie z uczuciami, krzyczenie, czytanie osobistej korespon-
denciji, wysmiewanie, lekcewazenie, ograniczanie kontaktéw z bliskimi, narzuca-
nie wtasnych poglgddw, wmawianie choroby psychicznej, ograniczanie snu itp.

m Seksualna - naruszenie intymnosci
Przemoc seksualna to kazde zachowanie majgce na celu zmuszenie ofiary do
podjecia wspdtzycia lub niechcianych zachowan seksualnych bgdz zdepre-
cjonowanie jej seksualnosci, np. obmacywanie, gwatcenie, zmuszanie do nie-
chcianych praktyk seksualnych, zmuszanie do wspdtzycia z innymi osobami, wy-
Smiewanie preferenciji seksualnych, komentowanie szczegdtdéw anatomicznych,
ocenianie sprawnosci seksualne;j itp.

m Ekonomiczna - naruszenie wiasnosci

Przemoc ekonomiczna wigze sie z celowym ekonomicznym uzaleznieniem ofiary
od sprawcy, w tym: niszczeniem jej wtasnosci, pozbawianiem srodkéw do zycia
lub stwarzaniem warunkdw, w ktérych nie sg zaspokajane niezbedne dla przezy-
cia pofrzeby, w tym np.: niszczenie rzeczy osobistych, zabieranie wynagrodzenia,
zakazywanie wykonywania pracy zawodowej, dysponowanie czyjas witasnoscia,
zacigganie pozyczek ,na wspdine konto” bez wiedzy i/lub zgody partnera, sprze-
dawanie osobistych lub wspdlnych rzeczy bez uzgodnienia, ukrywanie informacji
o stanie finansdw rodziny, zmuszanie do podpisywania zobowigzan finansowych
(kredyt, pozyczka, weksel).

® Zaniedbanie - naruszenie obowiqzku do opieki ze strony oséb bliskich
Zaniedbanie obejmuje grupe zachowan, ktére prowadzg do niezaspokajania
podstawowych potrzelb materialnych i emocjonalnych oséb bliskich, szczegdlnie
dzieci przez rodzicéw lub opiekundw, w tym np. nie zapewnianie odpowiedniego
pozywienia, ubran, schronienia, opieki medycznej, bezpieczenstwa, zaniedbywa-
nie edukacji dziecka, zaniedbywanie zdrowotne, emocjonalne itp.
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Il FAZY CYKLU PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc w rodzinie nie jest zjawiskiem jednostajnym i najczesciej przechodzi réine
fazy, od narastajacego napiecia i agresji poprzez przemoc fizyczng i psychiczng do
okresu spokoju, nazywanego fazg ,miodowego miesigca”. Rzadko kiedy tez prze-
moc jest jednorazowym incydentem, z reguty ma charakter cykliczny.

CYKL PRZEMOCY

ETAP |

Wzmozone napiecie,
7103¢, ktotliwose,
obwinianie innych

Yytdy

ETAP Il

Okres spokoju (z czasem
moze stawac sie co raz
krétszy). Sprawca przemocy
moze wypierac sie ataku

Htumaczqc, ze byt pijany. ETAP II
Przeprasza i obiecuje, ze to

juz nigdy sie nie powtérzy. Przemoc fizyczna, bicie, uderzanie,

kopanie, przyduszanie, zadawanie

bdlu, za pomocq broniiinnych
I l przedmiotéw.
Przemoc seksualna. Grozby, obelgi.

rys. na podstawie materiatéw Fundacji im. Stefana Batorego
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Faza narastania napiecia

W pierwszej fazie cyklu napiecie w relacji cztonkéw rodziny stopniowo narasta. Poja-
wiaqjq sie coraz czestsze konflikly, zazdrosé, gniew... Osoba stosujgca przemoc staje
sie coraz bardziej drazliwa, poirytowana, prowokuje ktétnie, obraza, wyzywa, poniza.
Kazdy, nawet najmniejszy szczegdt staje sie dobrym pretekstem do wszczecia konflik-
tu i awantury. W tej fazie partner moze (ale nie musi) pi¢ wiecej alkoholu, przyjmo-
wac narkotyki lub inne substancje odurzajgce. Rodzina zwykle stara sie opanowad
sytuacje za wszelkg cene, usituje poprawic nastréj sprawcy, zaspokaja jego zgdania.
Ofiary niejednokrotnie obarczajq sie odpowiedzialno$cig za nastroje sprawcy. Myslq:
,Gdybym bytalepszg zong...”, ,Gdybym sie lepiej uczyt...". Ttumaczq sobie powody,
przez ktére sprawca jest nerwowy np.: ,miat zty dzien”, ,to przez alkohol”, ,,miat ciezki
dzieh w pracy". W tej fazie u oséb dotknietych przemocg mogq pojawic sie dolegdli-
wosci psychosomatyczne (problemy zdrowotne bez fizycznej przyczyny, ktérych ttem
sqg problemy psychologiczne), takie jak bdl zotgdka, gtowy, bezsennosé, zaburzenia
w rytmie oddychania, bdl w klatce piersiowej, utrata apetytu. Jedne osoby stajqg sie
bardziej apatyczne, przygnebione, inne bardziej nerwowe, spiete, niespokojne. Jest
to wynik narastania napiecia, ktére po pewnym czasie staje sie nie do zniesienia.
W koncu sytuacja staje sie tak napieta, ze dochodzi do wybuchu agresji. Czasem
zdarza sie, ze osoby doznajgce przemocy same wywotujg w pewnym momencie
ktétnie po to, zeby , miec to wszystko juz za sobg” i odczuc swego rodzaju ulge.

Faza ostrej przemocy

W drugiej fazie sprawca nie wytrzymuje napiecia. Catkowicie traci nad sobg kontro-
le, wpada w szat - bije, wyzywa, krzyczy, gwalci, dusi, kopie.... Nie zwaza na skutki
swoich czyndw. Wybuchy gniewu mogg wywotac drobiazgi, np. przystowiowe ,bo
zupa byta zastona...”. Osoba doznajgca przemocy stara sie zrobié wszystko, zeby
uspokoi¢ partnera i ochroni¢ siebie. Jednak bez wzgledu na to, co robi - przeprasza,
stara sie uspokoi¢ partnera, by¢ mitq, uprzejma, czy biernie sie poddaje stosowanej
przemocy — nie przynosi to oczekiwanego efektu. Jego zto$é, frustracja narastajg
coraz bardziej. Po zakohczeniu wybuchu przemocy, osoba doznajgca przemocy
czesto jest w szoku. Przezywa niedowierzanie, wstyd, zto$¢, przerazenie. Skutki uzytej
przemocy mogq by¢ dla niejrézne, te fizyczne to m.in.: siniaki, otarcia, otwarte rany
na ciele, wybite zeby, potamane kosci, obrazenia wewnetrzne, poronienie, a nawet
Smier¢. Od strony psychologicznej nastepstwem doznawania przemocy mogq byé
apatia, depresja, a w konsekwencji nawet samobdjstwo. Przezywana przez ofiare
przemocy zto$¢ bywa impulsem do wyrwania sie z kregu przemocy, szukania wspar-
cia, daje poczgtek dziataniom interwencyjnym réznych instytucii.
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Faza miodowego miesigca

W tej fazie sprawca zwykle zdaje sobie sprawe z tego, ze przekroczylt rézine granice.
Zaczyna przepraszaé, okazuje skruche i obiecuje poprawe. Twierdzi przy tym, ze nie
wie zupetnie, co sie z nim stato, starajqc sie znalez¢ zewnetrzne wyttumaczenia dla
swojego zachowania (,,No wiesz, jaki mam teraz ciezki okres w pracy”, , To wszystko
przez ten alkohol, nie powinienem pic¢”). Jesli jest to maz to kobieta widzi w nim czesto
te osobe, ktdrg byt zanim zaczgt stosowad przemoc: czutq, kochajgcaq, wykazujgcq
zainteresowanie. Przynosi kwiaty, prezenty, zachowuje sie tak, jakby przemoc nigdy
nie miata miejsca. Dba o drugq strone, spedza z nig czas i utrzymuje satysfakcjonu-
jagce kontakty seksualne. Patrzgc z zewngtrz na takie osoby, mozna odnie$¢ wraze-
nie, ze sq szczesliwg, $wiezo zakochang parqg. Osoba doznajgca przemocy zaczynad
wierzy¢, ze jej partner sie zmienit i tak naprawde niedawny akt przemocy byt tyl-
ko incydentem. Zycie we dwoje jest znowu spokojne i petne nadziei. Jesli wczesniej
osoba krzywdzona weszta na droge prawng (ztozenie zawiadomienia o popetnieniu
przestepstwa, sprawa rozwodowa itp.), w tej fazie moze sie wycofac z tych dziatan,
wierzgc, ze sytuacja wrdcita do normy i przemoc juz nie powrdci.

Faza miodowego miesigca moze sie réznie rozktadac w czasie — moze trwac od kil-
ku do nawet kilkunastu miesiecy, jednak mija i przemoc ponownie zatacza krag -
pojawia sie faza narastania napiecia, nastepnie faza ostrej przemocy i miodowego
miesigca. Ten etap ma niezwykle silny wptyw na pozostawanie ofiary w krzywdzgcym
zwigzku. To tutaj powstajg ztudne nadzieje, ze sprawca zmienit sie. tatwo pod wpty-
wem tego, co dzieje sie w tej fazie, zapomniec o koszmarze pozostatych dwdch
etapow.

Prawdziwym zagrozeniem, jakie niesie za sobqg ta faza jest fakt, ze przemoc w na-
stepnym cyklu jest jeszcze gwaltowniejsza.

Cykle takie mogq trwacé przez wiele lat, przy czym zwykle z uptywem czasu skracajq
sie fazy miodowego miesigca, a wydtuzajq i bardziej dramatycznie przebiegajqg fazy
narastania napiecia i gwattownej przemocy. To, co kiedys byto w fazie miodowego
miesigca przyjemnosciq, przeksztatca sie w unikanie przykrosci, bélu i cierpienia. Po
pewnym czasie faza miodowego miesigca zanika catkowicie i pozostajqg tylko dwie
fazy.

Il KONSEKWENCJE STOSOWANIA PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc w rodzinie jest jedng z najczestszych dysfunkciji spotecznych prowadzgcq
do wystepowania choréb psychosomatycznych. Do najbardziej znamiennych obja-
woéw emocjonalnych, chorobowych i spotecznych doswiadczania przemocy do-
mowej nalezq:

= powaine obrazenia ciata, kalectwo, choroby somatyczne (np. bdle gtowy,
zotqdka),

m wyuczona bezradnosé (bierne znoszenie zachowan krzywdzgcych),
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E wzmozone napiecie emocjonalne, impulsywnose,

= zaburzenia depresyjne: obnizony nastrdj, emocjonalne otepienie, niska samo-
ocena, brak checi do dziatania, negatywne myslenie o sobie, o $wiecie, o przy-
sztosci, stany lekowe, ptaczliwose¢, proby samobdjcze;

= zaburzenia lekowe: lek przed podjeciem dziatania, przed krytykq, przed odrzu-
ceniem; nieufno$¢ do otoczenia i brak umiejetnos$ci nawigzywania kontaktéw
spotecznych; z zaburzeniami lekowymi czesto wspdtwystepujqg zaburzenia odzy-
wiania, depresje, uzaleznienia;

= zaburzenia adaptacyjne w pokonywaniu codziennych trudnosci;

= vuzaleznienia (od alkoholu, narkotykdw, lekéw uspokajajgcych) bedgce prébg
ztagodzenia odczuwanego bdlu psychicznego i fizycznego;

m proby samobodjcze.

Badania naukowe wykazaty, ze 30% oséb krzywdzonych w dziecinstwie
powtarza te same zachowania w swoich rodzinach. 70% dzieci juz po
trzech latach krzywdzenia wykazuje opdznienie rozwoju psychoruchowe-
go w stosunku do swoich mozliwosci rozwojowych.

(Zrédto: www.niebieskalinia.pl )

PTSD - Zesp6t Zaburzen Stresu Pourazowego rozpoznaije sie u okoto 60 % ofiar przemo-
cy domowej. Podstawowe objawy PTSD to: nieustanne powracanie do wydarzenia
na jawie i w koszmarach sennych; poczucie braku przysztosci; wycofanie, spadek
aktywnosci psychofizycznej; irytacja, drazliwos$¢, podwyzszona czujno$é (gotowose
do gwattownej reakcji na obiektywnie obojetne sygnaty np. hatas, $wiatto); frudno-
$ci zkoncentracjg uwagi; problemy ze snem; unikanie rozmdw na temat wydarzenia,
miejsc i ludzi zwigzanych z bardzo trudnymi do$wiadczeniami. Osoba doswiadcza-
jaca przemocy ma poczucie, ze zwariowata, nie rozumie tego, co sie z niq dzieje.
Czesto PTSD towarzyszy depresja, zaburzenia lekowe, uzaleznienie od alkoholu i za-
burzenia psychosomatyczne.




PORADNIK DLA OSOB DOZNAJACYH PRZEMOCY W RODZINIE

B ., JESLI JESTES OSOBA DOZNAJACA PRZEMOCY W RODZINIE”

Sprawdz czy doswiadczasz przemocy w rodzinie? Pomogq Ci w tym ponizsze pyta-
nia:

Czy Twéj partner traktuje Cie w sposdb, ktdry Cie rani?

Czy Twéj partner zmusza Cie do robienia rzeczy, ktére sq dla Ciebie ponizajgce?

Czy czasem boisz sie swojego partnera?

Czy nie boisz sie by¢ innego zdania niz Twéj partner2

Czy Twéj partner obrzuca Cie wyzwiskami?

Czy zdarza sie, ze Twdj partner grozi, ze zrobi Tobie i Twoim bliskim/dzieciom

krzywde?

m  Czy kiedykolwiek Twdj partner uderzyt Cie, popychat, spoliczkowat, szarpat lub
rzucat w Ciebie przedmiotami 2

m  Czy kiedykolwiek Twéj partner zmuszat Cie do wspdtzycia, mimo ze nie masz na
to ochoty?

m  Czy boisz sie odmowi¢ partnerowi kiedy nalega na wspdtzycie?
Czy ograniczasz lub zrywasz kontakty z przyjacidtmiirodzing, bo Twéj partner jest
zazdrosny lub mdwi, ze ich nie lubi?

m  Czy Twdj partner oskarza Cie o flitowanie lub nawet zdrade bez powodu?

B Czy Twdj partner kontroluje w petni wszystkie wydatki w domu i kaze sie prosic¢
o pienigdze?

m  Czy zdarza sie, ze Twéj partner w przyptywie ztosci niszczy Twojg wtasnosc?
Czy musisz pytac o pozwolenie Twojego partnera za kazdym razem gdy chcesz
gdzie$ wyjs¢, podja¢ prace lub dodatkowqg nauke?

m  Czy czesto ttumaczysz sobie, ze to nic takiego gdy Twdj partner zle Cie fraktuje

(bo np. miat zty dzieh)?

Jesli odpowiedziatas/odpowiedziates twierdzgco na ktére§ z powyz-
szych pytan istnieje ryzyko, ze Twéj zwigzek moze byé oparty na prze-
mocy. Wiedz, ze mozesz nawet nie zauwazyé jak przemoc staje sie

czyms normalnym w Twoim zyciu...
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Co mozesz zrobié, by bronic sie przed przemocq domowaq...

Musisz zrozumie¢, ze przemoc jest bardzo powaznym problemem - moze zagrazacé
Twojemu zdrowiu psychicznemu i/lub fizycznemu. Im dtuzej bedziesz sie na nig go-
dzi¢, tym trudniej bedzie Ci sie wyzwoli¢ z krzywdzgcego zwigzku. Musisz powiedzie¢
swojemu partnerowi zdecydowane ,,NIE” - nie zgadzaj sie by Cie bit i ponizat. Poradz
mu, by poszukat pomocy specjalistow: psychologa lub instytucji zajmujgcych sie pro-
blemem przemocy, ajesliw gre wchodzi réwniez alkohol, narkotyki lub inne substan-
cje psychoaktywne — takze instytucji udzielajgcych pomocy osobom uzaleznionym.

Pamieta;j:
®  Nigdy nie jest za pdzno, aby przerwac tahcuch przemocy.

B Mobw to co czujeszireaguj natychmiast, gdy kto$ Cie obraza lub chce wyrzgdzi¢
Ci krzywde.

® W trakcie konfrontacii stargj sie, by Twoje wypowiedzi byty krétkie oraz nie wzma-
gaty agresji u strony przeciwnej. Przyktad: ,Ta uwaga obrazita mnie. Oczekuje,
ze mnie przeprosisz!”, ,,To, co mdwisz, boli mnie.”

® Pamietqgj o swoich prawach! Masz prawo do wtasnego zdania, stylu ubierania
sie, wtasnych marzen oraz mozliwosci spotykania sie z rodzing i przyjaciétmi.

® Nie pozwdl, zeby kto$§ kontrolowat Twoje zycie. Starqj sie by¢ osobqg niezalezng
i samodzielng.

® Pamietqj, ze masz prawo by popetniaé¢ btedy zanim czego$ sie nauczysz.
Nie pozwdl, by kto§ wmodwit Ci, ze do niczego sie nie nadajesz i nie mozesz cze-
gos zrobic.

B Nie ukrywqj przed innymi, ze masz ktopoty - méw o tym gtoéno. By¢é moze spraw-
ca powstrzyma sie od stosowania przemocy - bedzie sie bac. Nie wstydz sie
swoich problemdw. Jest wiele oséb, ktére sg w tej samej sytuacji co Ty!

m 7Zwrde sie o pomoc do rodziny lub przyjacidt. Skorzystaj z pomocy wyspecijalizo-

wanych instytucji i organizacii, ktére zajmujg sie problemem przemocy.

® Zadbaj o swoje bezpieczenstwo

m Starqj sie przede wszystkim chroni¢ samq siebie. Istnieje duze prawdopodobien-
stwo, ze odpowiadajgc zniewagami, lekcewazgc niebezpieczenhstwo lub odpo-
wiadajgc agresjg na agresje, tylko spotegujesz przemoc.
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Opracuj wiasny plan bezpieczenstwa, ktéry umozliwi Ci odpowiednie przygotowanie
sie na wypadek wystgpienia kolejnego aktu przemocy ze strony Twojego partnera.
Sprébuj znalez¢ najlepszy sposéb postepowania, ktéry zapewni bezpieczehstwo To-
bie i twoim dzieciom. Pamietaj o tym, aby waznym elementem Twojego planu bez-
pieczenstwa byto sprowadzenie pomocy.

B Naucz sie rozpoznawad zachowanie partnera, abys byta Swiadoma, kiedy zbli-
za sie najgorsze.

B Naucz dzieci korzystac z telefonu i dzwoni¢ na policje.
m Jesli twdj dom ma kilka wyj$¢ — naucz dzieci, jak z nich korzystac.

B Zidentyfikuj miejsca i ludzi, do ktérych mozesz szybko uciec przed agresjq
(sgsiadka, rodzina itp.).

m Sporzqdz liste najwazniejszych adresow i telefondw i ukryj jq.

®m Przygotuj dodatkowy zestaw ubran, butdw i rzeczy osobistych. Zostaw go u przy-
jaciot lub rodziny. Oszczed? i schowaj tyle pieniedzy, ile mozesz.

m  Ukryj w bezpiecznym miejscu wszystkie wazne dokumenty, takie jak: dowdd oso-
bisty i paszport, akty urodzenia dzieci, matzenstwa, karty kredytowe, ksigzeczki
zdrowia, polisy ubezpieczeniowe, prawo jazdy, dowdd rejestracyjny samocho-
du, akt wtasnosci domu, umowe najmu mieszkania, obdukcje lekarskie itp.

B Wyréb dodatkowy komplet kluczy do domu (samochodu) i schowaqj je w bez-
piecznym miejscu.

m Jesli masz samochdd, zadbaj o to, aby w baku zawsze byt zapas benzyny.
Porozmawiaj z rodzing, sgsiadami i znajomymi — ustalcie tajny sygnat, abys za-
wsze mogta dac¢ im znaé, ze potrzebujesz pomocy.

B Popros sgsiaddéw, aby dzwonili na policje zawsze, gdy ustyszg z twojego domu
jakie$ niepokojgce odgtosy, a sama nie wstydz sie wyjs¢ na klatke schodowqg
i wzywac pomocy.

® Przygotuj plan opuszczenia domu - zastandw sie, gdzie mozesz bezpiecznie
przenocowac z dzie¢mi (rodzina, przyjaciele, schronisko).

m Jeslidecydujesz sie zostac w zwiqzku, pomysl o tym jak roztadowacé niebezpiecz-
ne sytuacje lub ich unikng¢. Jesli decydujesz sie odejs¢, zadbaj o to by zabez-
pieczy¢ sie przed gwattowng reakcjq na rozstanie. Powiedz o tym w miejscu
publicznym, np. kawiarni, pubie.
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LZabezpiecz swoje finanse

Jesdli podejmiesz decyzie o odejsciu od sprawcy przemocy, zabezpiecz interesy
swoje i swoich dzieci. Pozwoli Ci to unikng¢ sytuaciji, w ktérej sprawca uprzedzi Cie
i ,za kare" pozbawi dostepu do wspdinego konta i innych zasobdw majgtku wspdl-
nego.

W szczegdlnosci:

[
przelej swoje przychody oraz oszczednoéci na oddzielne, Tobie tylko znane kon-
fo bankowe;

zmien, po odejsciu od sprawcy, numery PIN do kart i innych dokumentéow ban-
kowych twoich oraz waszych dzieci, unikajgc nadawania numerdw, ktére sq
zwigzane np. z waszymi datami urodzenia;

wycofaj petnomocnictwo dla partnera do swojego konta osobistego;

dowiedz sie, gdzie i w jakiej wysokosci sg przechowywane wspdlne srodki finan-
sowe oraz inne wartosciowe przedmioty;

dowiedz sie, czy obcigzajq Cie wspdlne zobowigzania, a jesli tak, to jakiego typu
i w jakiej wysokosci;

zabezpiecz dokumenty dotyczgce majagtku wspdinego, w tym np. zakupu
mieszkania, darowizny twoich rodzicow na twéj majgtek odrebny, kupno samo-
chodu;

usun swoje dane ze wspdlnego konta. Wprawdzie nie uchroni cie to przed ist-
niejgcymi zobowigzaniami, ale mozesz zabezpieczy¢ sie przed dtugami, ktére
bedzie zaciggat twdj partner w przysztosci;

usuh potowe pieniedzy ze wspdlnego konta, aby sprawca nie mégt pozbawic
cie dostepu do naleznej ci czesci;

zabezpiecz kopie dokumentéw finansowych, dotyczgcych kont bankowych,
polis ubezpieczeniowych, kart kredytowych, papierdw warto$ciowych, zobo-
wigzan jakie na tobie cigzg, naktaddw, jakie poniostas na majatek wspdiny lub
odrebny partnera.

Inajdz bezpieczne schronienie

Inalezienie sie w bezpiecznym miejscu pomoze Ci spokojnie zastanowic sie, co robi¢
dalej. Szukaj schronienia u rodziny lub dobrych znajomych. Jesli nie jest to mozliiwe,
skorzystaj ze schroniska dla ofiar przemocy w rodzinie. Jesli masz dzieci, zabierz je ze
sobq.
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Na terenie wojewédziwa dolnoslgskiego funkcjonujg dwa Specjalistyczne Osrodki
Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, zapewniajgce catodobowe schronienie
oraz specjalistyczne poradnictwo dla ofiar przemocy w rodzinie.

m Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie we Wroctawiu
ul. Gen.T. Bora Komorowskiego 31
51-210 Wroctaw
tel./fax. 71 352 94 03
mail: owiik@wp.pl

B Specjalistyczny Osrodek Wsparcia i Interwenciji Kryzysowej w Watbrzychu
ul. Ogrodowa 2a
58-306 Watbrzych
tel./fax 74 846 75 58, 74 840 82 96
e-mail: sow@sow.walbrzych.pl

Do Osrodkdw przyjmowane sq ofiary przemocy w rodzinie, gtéwnie kobiety i matki
z dzie¢mi. Pomoc udzielana jest catodobowo. Pomoc interwencyjna i schronienie
udzielane sqg bezptatnie, a czas pobytu moze trwacé do 3 miesiecy. W trakcie pobytu
w Os$rodku pomoc $wiadczona jest w oparciu o ustalenie indywidualnego planu
pracy, spisanego w formie kontraktu. Indywidualna praca z rodzing wspierana jest
réznymi formami pomocy specjalistycznej. Zakres i rodzaj pomocy ustalane sg w za-
leznosci od potrzeb.

Pamietqj jednak, ze to nie Ty musisz wyprowadzi¢ sie z domu!

Masz prawo zqgdac od Policji, prokuratury lub sgdu ochrony i zapewnienia Ci bezpie-
czenstwa, w szczegdlnosci poprzez izolacje osoby stosujgcej przemoc.

Mozesz zazqdaé:
m zafrzymania osoby stosujgcej przemoc przez Policje,

® natozenia na niq przez prokuratora lub sqgd obowigzku opuszczenia dotychczas
zamieszkiwanego z Tobg lokalu,

® natozenia na nig przez sqd zakazu kontaktowania sie z Tobg lub zblizenia do
Ciebie na okreslong odlegtosé.

Masz prawo do zgdania wszczecia procedury ,Niebieskiej Karty” przez przedstawi-
cieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej (OPS/PCPR), gminnych komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji, oswiaty lub ochrony zdrowia.

Masz takze prawo ztozy¢ w sqdzie cywilnym wniosek o zobowigzanie sprawcy
przemocy w rodzinie do opuszczenia zajmowanego wspdlnie z Tobg mieszkania,
(w oparciu o art. 11a ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie) nawet wtedy,
gdy nie zdecydowatas/es sie jeszcze na zawiadomienie Policji.
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Lbieraj dowody

Nie zapomingj o zbieraniu dowoddw $wiadczgcych o tym, ze doznatas/e$ przemo-
cy, nawet jedli nie od razu zdecydujesz sie je wykorzystac. Im wiecej zbierzesz dowo-
déw, tym wiekszg masz szanse, ze sprawca zostanie ukarany. Nie ukrywaj przed sg-
siadamiirodzing, ze jestes bita/y lub ze osoby ci najblizsze popetnity na twojqg szkode
inne przestepstwo. Ci, ktérym powiedziata$ o tym, co cie spotkato, nawet jesli nie
byli bezposrednimi $wiadkami zdarzenia, mogg rowniez swiadczy< w Twojej sprawie.

Jesli masz okazje nagrania awantury, ktérg wywotuje twdj partner, zréb to. To réwniez
bedzie dowdd w sprawie.

Zabezpiecz dowody rzeczowe, takie jak podarte ubranie, Slady krwi na ubraniu,
rozbity i zniszczony sprzet. Ukryj je w bezpiecznym miejscu (u rodziny, znajomych,
w miejscu pracy). Pamietaj, ze w przeciwnym razie sprawca moze je znalezé i znisz-
czyc.

W wypadku gwattu istotne jest, abys zabezpieczyta Slady spermy na ubraniu lub cie-
le. Zanim sie umyjesz, idz do lekarza lub na policje. Obowigzkiem policji jest zawie-
zienie Cie na badanie lekarskie, w celu ustalenia, ze doszto do przestepstwa zgwat-
cenia, sporzgdzenie na podstawie ogledzin twego ciata protokotu i zabezpieczenie
dowodu przestepstwa. W przypadku gwattu zabezpiecz ponadto i zachowaj podar-
te ubrania oraz przedmioty, na ktérych mogaq by¢ odciski palcdw sprawcy, tak aby
nikt ich nie dotykat i nie naniést nowych sladdw.

Pokaz rany i obrazenia tym, u ktérych znalazta$/es schronienie. Bedziesz mogta/mogt
ich zgtosi¢ jako $wiadkdw. Nie wstydz sie prosi¢ tych, ktérzy wiedzq, co cie spotkato,
aby byli swiadkami w Twojej sprawie. Jesli masz okazje, popros kogos o sfotografowa-
nie obrazen. Zdjecia te mozesz przedstawi¢ w sqgdzie lub w prokuraturze jako dowdd.

W razie doznania obrazen ciata zgtos sie do lekarza w celu udzielenia Ci pomocy
medycznej; mozesz zazgdadé wystawienia bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego
o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzi-
nie. Nalezy podkresli¢, ze zaswiadczenie to mozna uzyskac u kazdego lekarza. Jezeli
do doznania obrazeh doszto w nocy lub pdznym wieczorem mozesz udacé sie do
os$rodka nocnej pomocy lekarskiej, a w wiekszych miastach na SOR lub do szpitala
petnigcego nocny dyzur.

Innym sposobem udokumentowania obrazen, jakich doznatas/e$ jest uzyskanie
obdukcji lekarskiej. Obdukcja jest specjalistycznym badaniem lekarskim, wykony-
wanym przez lekarza medycyny sqgdowej. Oznacza to, ze nie kazdy lekarz moze jej

dokona¢. Obdukcja jest ptatna, chyba ze dokonanie jej zleci organ prowadzqgcy
postepowanie.
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Wezwij Policje

Gdy sytuacja staje sie niebezpieczna nie wahaj sie wezwac Policji. Gdy zostates/tas
pobita, zgwatcona lub partner zneca sie nad Tobqg psychicznie policja musi zostac
powiadomiona. Policja jest po to, by przestepca nie zostat bezkarny. Pros zawsze
o doktadng informacje jakie prawa Ci przystugujg jako osobie pokrzywdzonej i co
w Twojej sprawie zrobi Policja.

Nie musisz zawiadamiac¢ Policji osobiscie. Mozesz poprosi¢ sqsiaddw, rodzine lub
znajomych, aby zrobili to w twoim imieniu, takze anonimowo. Przekonaj tych, ktérzy
mogg ci pomdc, aby nie byli biernymi swiadkami.

Jesli wezwatas Policje na interwencje i funkcjonariusze przyjechali do twojego domu,
masz prawo:

m domagac sie, aby wypetlnili formularz Niebieskiej Karty - A;

m zapisaé nazwiska policjantéw oraz ich numery stuzbowe - ich obowigzkiem jest
pokazac cilegitymacije stuzbowq. Pamietaj, ze mozesz zgtosi¢ interweniujgcych
policjantéw na swiadkdéw w sprawie sgdowej;

m uzyskania od policjantéw zapewnienia doraznego bezpieczenstwa - jesli spraw-
ca przemocy domowej jest agresywny i czujesz sie zagrozona/y, domagaj sie,
aby funkcjonariusze zatrzymali go na 48 godzin. Policja ma prawo zatrzymad
osoby stwarzajgce w sposéb oczywisty bezposrednie zagrozenie dla zycia lub
zdrowia ludzkiego, a takze dla mienia.

Il NIEBIESKIE KARTY

Znowelizowana w 2010 roku ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie naktada
na przedstawicieli policji, pomocy spotecznej, oswiaty, ochrony zdrowia oraz Gmin-
nej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych obowigzek wszczynania proce-
dury Niebieskie Karty, w sytuacji uzasadnionego podejrzenia, ze w rodzinie dochodzi
do przemocy. Przedstawiciele wyzej wymienionych stuzbb uruchamiajg procedure
poprzez wypetnienie formularza Niebieska Karta A, ktéra stuzy do dokumentowania
przemocy domowe;j.

Podejmujacy interwencje policjanci lub przedstawiciele innych uprawnionych stuzb
powinni zasadniczo wypetni¢ formularz w twojej obecnosci. Jesli podczas interwen-
cji policji nie byto mozliwe wypetnienie formularza, powinien to zrobi¢ dzielnicowy
w twojej obecnosci.

Po wypetnieniu formularza A przez wszczynajgcego procedure, powinnas/powi-
niene$ otrzymac formularz B Niebieskiej Karty, ktéry zawiera informacje dla ofiary
przemocy - katalog przestepstw najczesciej popetnianych wobec oséb najblizszych;
katalog praw ofiar przemocy; aktualne telefony instytucii i organizacii $wiadczgcych
pomoc ofiarom przemocy.




PORADNIK DLA OSOB DOZNAJACYH PRZEMOCY W RODZINIE

Zachowaj wreczony Ci przez funkcjonariusza policji lub przedstawiciela innej stuzby
formularz, aby$ mogta/maogt sie z nim uwazniej zapoznac jak ochtoniesz.

Dzielnicowy ma obowiqgzek niezwtocznie skontaktowad sie z rodzing, w ktérej na-
stgpita przemoc, w celu blizszego rozpoznania sytuacii i zorientowania sie, jakiego
rodzaju pomoc jest potrzebna. Do jego zadan nalezy takze systematyczne odwie-
dzanie rodziny dotknietej przemocq, co najmniejraz w miesigcu, w celu sprawdzenia
stanu bezpieczehstwa domownikdw i zachowania sprawcy przemocy. Dzielnicowy
ma réwniez obowigzek wykonywania szeregu czynnosci zwigzanych z udokumento-
waniem zdarzen zwigzanych z przemocg w danej rodzinie. Zebrana dokumentacja
moze by¢ podstawqg wszczecia postepowania przygotowawczego z urzedu przez
samych funkcjonariuszy policji, bez sktadania przez Ciebie zawiadomienia o popet-
nieniu przestepstwa. Wszczecie postepowania z inicjatywy samych funkcjonariuszy,
moze zwiekszy¢ twoje bezpieczenstwo. Sprawca otrzyma jasny komunikat: to nie
ty zainicjowata$ postepowanie i nie w twoich rekach lezy jego wstrzymanie. Bedzie
wodwczas mniej zdeterminowany aby wywierac¢ na Ciebie presje, bys wycofat/a skar-
ge.

Po wypetnieniu formularza Niebieska Karta A podmiot, ktéry wszczgt procedure ma
obowigzek, nie pdzniej niz w terminie 7 dni, przekazac¢ oryginat formularza do prze-
wodniczgcego zespotu interdyscyplinarnego wtasciwego ze wzgledu na miejsce
zamieszkania rodziny, w ktérej dochodzi do przemocy. Zespoty interdyscyplinarne,
w sktad ktérych wchodzg przedstawiciele policji, pomocy spotecznej, oswiaty,
ochrony zdrowia, gminnej komisji rozwiqzywania problemdw alkoholowych, organi-
zacji pozarzgdowych oraz kuratorzy sgdowi sq zgodnie ze znowelizowang ustawqg
powotywane w kazdej gminie. Zespoty mogqg w zaleznosci od potrzeb tworzyé grupy
robocze, sktadajqgce sie z przedstawicieli wyzej wymienionych stuzb.

Zadaniem cztonkéw zespotu interdyscyplinarnego jest m.in. analiza Niebieskich Kart,
ktére do nich zostaty przekazane. Po dokonaniu analizy cztonkowie zespotu sami
albo za posrednictwem powotanych grup roboczych sq zobowigzani do:

B opracowania planu pomocy rodzinie;

® monitorowania sytuacji w rodzinach, w ktérych dochodzi do przemocy oraz za-
grozonych wystgpieniem przemocy;

m dokumentowania dziatah podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi
do przemocy oraz efektéw tych dziatan.

Zespdt interdyscyplinarny bqdz grupa robocza zaprasza osobe dotknietqg przemo-
cq domowqg na spotkanie, podczas ktérego jest wypetniany formularz Niebieska
Karta C, ktéry zawiera plan pomocy rodzinie.

W trakcie procedury zespdt interdyscyplinarny lub grupa robocza spotykajq sie takze
ze sprawcg przemocy. W trakcie spotkania zostaje wypetniony formularz Niebieska
Karta D, ktéry z jednej strony stuzy do opisania stosowanej przez sprawce przemo-
cy, a z drugiej strony pozwala sprecyzowac zobowigzania, ktére na siebie przyjmuje
sprawca.

©
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Zespdt interdyscyplinarny moze zakonczyé Procedure Niebieskie Karty jedli uzna,
ze w rodzinie nie dochodszi juz do przemocy, zrealizowany zostat plan pomocy lub je-
zeli zostanie stwierdzony przez nich brak przestanek do prowadzenia procedury (wy-
stepowanie przemocy nie zostato potwierdzone). Zakonczenie procedury nie ozna-
cza, ze nie mozesz ponownie poprosi¢ o pomoc i ponowne uruchomié procedure.

It6z zawiadomienie o przestepstwie

Jedli chcesz, aby sprawca zostat ukarany, ztdz na Policji lub w Prokuraturze zawiado-
mienie o przestepstwie lub jedli jest to wymagane wniosek o $ciganie i domagaj sie,
aby wszczeto postepowanie karne. Mozesz zrobi¢ to sam/a lub inna osoba, ktéra wie
0 jego popetnieniu.

W przypadku uzasadnionego podejrzenia, ze popetniono przestepstwo prokuratura
wspdlnie z policjg ma obowigzek:

= wszczgé postepowanie przygotowawcze w celu sprawdzenia, czy faktycznie
popetniono przestepstwo,

wyjasnienia okolicznosci czynu,

zebrania i zabezpieczenia dowoddw,

ujecia sprawcy,

w uzasadnionym przypadku zastosowac srodek zapobiegawczy wobec spraw-
cy przemocy w postaci dozoru policyjnego lub tymczasowego aresztowania.
Pamietaj, ze gdy sprawca namawia Cie do wycofania skargi, odmowy zeznan,
naktania Ciebie lub $wiadkédw do sktadania fatszywych zeznan, grozi lub po-
nownie dopuszcza sie przemocy — napisz prosbe do prokuratora prowadzqgce-
g0 Twojqg sprawe lub do sqgdu o zastosowanie aresztu tymczasowego wobec

sprawcy.

Warto wiedzie¢, ze prokuratura na wniosek policji albo z urzedu moze zastosowacd
wobec sprawcy przemocy srodek zapobiegawczy w postaci nakazu opuszczenia lo-
kalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym, jezeli zachodzi uzasadniona obawa,
ze oskarzony ponownie popetni przestepstwo z uzyciem przemocy wobec tej osoby,
zwtaszcza gdy popetnieniem takiego przestepstwa grozit (art. 275a.kpk).

Zamiast sama ucieka¢ z dzie¢mi z domu, domagaqj sie aby prokuratura skorzystata
z mozliwosci jakie daje prawo i doprowadzita do tego, aby to sprawca przemocy
zmuszony byt do wyprowadzenia sie z domu. Miej jednak $wiadomose, ze ustawo-
dawca, tylko w jednym wypadku naktada na prokurature obowigzek podjecia de-
cyzji w tej kwestii w okreslonym terminie. Dotyczy to sytuacii kiedy sprawca przemocy
zostat zatrzymany na podstawie art. 244 §1a lub 1b. Kodeksu postepowania karnego.
»§ la. Policja ma prawo zatrzymadé osobe podejrzang, jezeli istnieje uzasadnione
przypuszczenie, ze popetnita ona przestepstwo z uzyciem przemocy na szkode 0so-
by wspdlnie zamieszkujqcej, a zachodzi obawa, ze ponownie popetni przestepstwo
Z uzyciem przemocy wobec tej osoby, zwtaszcza gdy popetnieniem takiego prze-
stepstwa grozi.

§ 1b. Policja zatrzymuje osobe podejrzanqg, jesli przestepstwo, o ktérym mowa
w § la, zostato popetnione przy uzyciu broni palnej, noza lub innego niebezpiecz-
nego przedmiotu, a zachodzi obawa, ze ponownie popetni ona przestepstwo z uzy-
ciem przemocy wobec osoby wspdlnie zamieszkujgcej, zwtaszcza gdy popetnieniem
takiego przestepstwa grozi”.
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Policja powinna wéwczas niezwtocznie, nie pdzniej niz przed uptywem 24 godzin od
chwili zatrzymania, wystqpi¢ do prokuratora z wnioskiem o zastosowanie tego srodka za-
pobiegawczego, a prokurator powinien ten wniosek rozpoznaé przed uptywem 48 go-
dzin od chwili zatrzymania oskarzonego. Nakaz opuszczenia domu moze by¢ orzeczony
na okres nie dtuzszy niz 3 miesigce, ale jesli nie ustaty przestanki do jego stosowania sqd
na wniosek prokuratora, moze przedtuzy¢ jego stosowanie na dalsze okresy, nie dtuzsze
niz 3 miesigce.

Zatozenie sprawy karnej jest bezptatne. Przy zaktadaniu sprawy karnej bardzo istotne sg
nastepujgce dowody:

B zaswiadczenia lekarskie (obdukcje lub zaswiadczenia lekarskie np. od lekarza
pierwszego kontaktu);

m lista Swiadkdw - zeznawad w sprawie mogg osoby obce i cztonkowie rodziny (wy-
starczy podaé dane $wiadkdw, nie trzeba pytaé ich o zgode). Swiadkowie mogqg
by¢ bezposredni (tacy, ktdrzy widzieli dane zdarzenie) lub posredni (tacy, ktérym
opowiadano o zdarzeniu lub widzieli jego skutki). Wnoszgc o przeprowadzenie do-
wodu z zeznan $wiadka, nalezy wskazaé, na jakg okolicznos¢ ma zeznawad (co
chcemy udowodni¢), np. na okoliczno$¢ wzajemnych relacji stron.

m spis inferwencji policji;

m dowody z prywatnych nagran (lub innego nosnika) z nagraniem awantury domo-
wej, zapisy e-maili, wiadomosci sms zawierajgce grozby karalne (polega na do-
ktadnym przepisaniu wszystkiego, co znajduje sie na takiej kasecie/nosniku, bez
wiasnych komentarzy);

m zapisy z dokumentu Niebieska Karta;

m zaswiadczenia o braniu udziatu w programach pomocowych dla oséb doswiad-
czajgcych przemocy domowe.

W zaleznosci od oceny zebranego materiatu dowodowego postepowanie moze zakohczyE
sie skierowaniem aktu oskarzenia do sqdu, umorzeniem postepowania lub wydaniem wniosku
do sqdu o warunkowe umorzenie postepowania. W przypadku, w ktdrym postepowanie za-
kohczy sie postanowieniem o umorzeniu dochodzenia, osobie pokrzywdzonej przystuguije pro-
wo whiesienia zazalenia do sgdu rejonowego w wydziale karnym. Jesli sgd uchyli postanowie-
nie 0 umorzeniu postepowania, a prokurator ponownie umorzy sprawe, osoba pokrzywdzona
zyskuje prawo samodzielnego wniesienia aktu oskarzenia, tzw. subsydiamy akt oskarzenia - ktéry
musi by¢ sporzqdzony oraz podpisany przez adwokata lub radce prawnego (55§ 1k.pk.)

Postepowanie sqgdowe

Gdy sprawa trafia do sgdu nie oznacza to, ze sprawca na pewno zostanie skazany — do-
piero sqd rozstrzyga o tym w wyroku. Dopdki nie ma wyroku sprawa nie jest rozstrzygnieta.
W sqdzie osoba pokrzywdzona moze uczestniczy¢ w rozprawach i by¢ na sali sgdowej
caty czas. Jednak bedqc tylko pokrzywdzonym nie ma sie zadnego wptywu na przebieg
sprawy. Jesli chcesz odgrywaé aktywnq role w sqdzie musisz ztozy¢ oswiadczenie, ze be-
dziesz chcial/a wystepowac w roli oskarzyciela positkowego (musi to zosta¢ zatatwione
do czasu rozpoczecia przewodu sadowego). Jesli sie nim zostanie, zyskuje sie mozliwosc
zadawania pytan $wiadkom, sktadania wnioskdw dowodowych oraz szereg innych czyn-
nosci, ktérych nie mozna by byto wykonywaé, nie bedqgc oskarzycielem positkowym.

Moze sie zdarzyé, ze bedziesz uwazat/a, ze wyrok jest niesprawiedliwy, sprawca zostat
uniewinniony lub tez dostat zbyt niskg kare, niewspdtmierng do cierpieh i krzywd, ja-
kich doznatas. Twoje mozliwosci dziatania po wydaniu wyroku sg rézne i zalezg od tego
w jakiej roli procesowej wystepowatas/es w postepowaniu sgdowym. Jesli Twoja rola
W postepowaniu sgdowym ograniczata sie do roli $wiadka, nie masz zadnych mozliwo-
Sci odwotania sie od wyroku.
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Mozesz tylko prosi¢ prokuratora, aby to uczynit. Jesli natomiast bytas/es oskarzycie-
lem positkowym mozesz zaskarzyé wydany wyrok w zakresie rozstrzygnie¢ narusza-
jacych twoje prawa lub szkodzgcych twoim interesom. Jesli chcesz ztozy¢ apelacje,
nie zapomnij wystgpi¢ z wnioskiem o uzasadnienie wyroku. Wniosek musisz ztozy&
w terminie 7 dni od daty ogtoszenia wyroku w formie pisemne;j.

Niezaleznie od tego, czy bytas w postepowaniu sgdowym tylko swiadkiem, czy tez
strong aktywng, mozesz i powinna$ wykorzystywaé mozliwos¢ zgtaszania sgdowi,
prokuratorowi lub tez kuratorowi faktu niewywigzywania sie przez skazanego z na-
tozonych nan wyrokiem sgdowym warunkéw i zobowigzan. Powinnas znaé tresé
wyroku i natozonych na sprawce zobowigzan. Nie chroh sprawcy, zt6z wniosek
o odwieszenie kary, jesli twéj maz lub partner ponownie popetni przestepstwo lub nie
wywigzuje sie z natlozonych nan obowigzkéw. Popros, aby kurator wspart twoje sta-
rania. Pamietaj jednak, ze zarzgdzenie wykonania kary moze nastgpic tylko w okresie
préby i w ciggu 6 miesiecy po jej zakonczeniu.

Jedli zdecydujesz sie na rozwdd lub separacje sqd rozstrzygnie z kim zostang dzieci,
w jakiej wysokosci majg by¢ orzeczone alimenty na dzieci, jok bedziecie korzystac
Z mieszkania po rozwodzie (gdy wspdtmatzonek zostat skazany przez sqd karny za
znecanie sie nad rodzing, masz wieksze szanse starac sie o rozwdd z orzeczeniem
0 jego winie — to pomoze uzyskac eksmisje w frakcie sprawy rozwodowej).

Po uzyskaniu rozwodu lub separacji mozesz umowic sie z bytym wspdtmatzonkiem,
jak podzieli¢ majatek, ktéry posiadacie. Mozecie podpisac umowe u notariusza. Jesli
macie problemy z podziatem majgtku trzeba is¢ do sgdu.

Pamietaj, ze pozwy i wnioski do sqdu sktadasz w 3 egzemplarzach (zatgczniki ksero-
wane). Mozesz je napisa¢ odrecznie. Do pozwu rozwodowego i pozwu o alimenty
zawsze dotqgcz odpisy skrécone aktu matzenstwa i aktdéw urodzenia dzieci.

~Jesli jestes swiadkiem przemocy”

Swiadek przemocy jest niezwykle wazng osobg w procesie przeciwdziatania prze-
mocy w rodzinie — reagujgc na przemoc w rodzinie, moze ocali¢ czyje$ zdrowie lub
zycie. Jezeli jestes§ sgsiadem, znajomym, kolezankg, krewnym osoby, ktéra doznaje
krzywdy, mozesz jej pomdc na kilka sposobdw.

Mozesz:

m porozmawiac¢ z osobqg krzywdzonq i powiedzied jej, ze domyslasz sie, ze w jej
domu jest przemoc; zapytac, czego by potfrzebowata i jak mozesz jej pomdc;
pomdz jej wezwad policje, jesli jest jej trudno to zrobi¢; zostan jej swiadkiem na
policji, w sqdzie;

m jezeli jeste$ bardziej odwazny/a - mozesz tez porozmawiac z osobg stosujgcqg
przemoc, informujqc ja. ze jej zachowania przemocowe niepokojq cie i ze ,,tak
dalej by¢ nie moze ,,; nazywdaj przemoc przemocq i méw, ze to przestepstwo;

m anonimowo wezwac policje, zawiadomi¢ najblizszy osrodek pomocy spotecz-
nej lub zadzwoni¢ pod wybrany numer telefonu zaufania

m przekazac¢ osobie krzywdzonej numery telefondw zaufania, np. do ,,Niebieskiej
Linii” 801 12 00 02;

®  wyrazac¢ gtosno swoje oburzenie na stosowanie przemocy i reagowacd na kazde
zachowanie przemocowe pokazujgc, ze Cisie ono nie podoba, ze nie zgadzasz
sie na nie (np. kiedy na przyjeciu mgz/partner szarpnie zone, uderzy jq lub ob-
raza).




PORADNIK DLA OSOB DOZNAJACYH PRZEMOCY W RODZINIE

Pamietaqj ze:

® Przemoc w rodzinie nie jest prywatng sprawq rodziny. Na przemoc zawsze trze-
ba reagowad.

B Przemoc w rodzinie jest przestepstwem.

Reagowanie na przemoc jest obowigzkiem moralnym kazdego cztowieka.

m Osoby doznajgce przemocy domowej czesto majg obnizong samoocene,
co w znacznym stopniu ostabia ich zdolno$¢ do dziatania. Paralizuje je strach
przed reakcjg krzywdrziciela. Czesto brakuje im wiary we wtasne mozliwosci
i przyttacza wstyd przed ujawnieniem problemu i potrzebg zwrdcenia sie o po-
moc.

m W przypadku obojetnosci na przemoc, komus moze stac sie cos ztego!

® Brak reakcji, wzmacnia poczucie bezkarnosci u sprawcy przemocy. Sprawca
widzgc, ze ofiara ma wsparcie, moze poczuc sie mniej pewnie. Reagowanie
bliskich moze by¢ dla niego sygnatem, ze jednak cos jest nie w porzgdku z jego
zachowaniami.

Instytucje i organizacje
na terenie Powiatu Bolestawieckiego
uvdzielajgce wsparcia osobom
dotknietym przemocq w rodzinie

MIASTO BOLESLAWIEC

Sad Rejonowy w Bolestawcu

ul. Sgdowa 1, 59-700 Bolestawiec

tel. 75 646 95 00, tel./faks 75 646 95 34

e-mail: info@boleslawiec.sr.gov.pl

Godziny urzedowania: poniedziatek w godz. 7.15 - 18.00
wtorek - pigtek w godz. 7.15-15.15

Zespol Kuratorskiej Stuzby Sqdowej przy Sqdzie Rejonowym w Bolestawcu
ul. Sgdowa 1, 59-700 Bolestawiec

tel. 75 646 9525175 646 95 26

e-mail: kuratorzy .k@boleslawiec.sr.gov.pl

Godziny przyjec: od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00- 15.00

Prokuratura Rejonowa w Bolestawcu

ul. B. Chrobrego 5, 59-700 Bolestawiec

tel. 75 644 17 20, faks 732 39 09

e-mail: boleslawiec@jgora.po.gov.pl

Godziny urzedowania: od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30- 15.30

Komenda Powiatowa Policji

ul. Zygmunta Augusta 20, 59-700 Bolestawiec

tel. 75 649 62 00, tel. alarmowy 997, 112

Kontakt z dzielnicowym lub kierownikiem rewiru dzielnicowych
(w dni powszednie: 8:00 — 15:00, tel. 75 649 62 17)
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Bolestawcu

ul. Jeleniogdrska 4, 59-700 Bolestawiec, czynny catg dobe tel. centrala 75 738 00 00
Szpitalny Oddziat Ratunkowy /75 738 02 62/

tel. alarmowy 999

Wojewoddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu
Al. Tysigclecia 30, 59-700 Bolestawiec,

Izba przyjec tel. 75 616 26 48, wew. 316 (catodobowo)

Oddziat detoksykacii: 75 616 26 48, wew. 446

Poradnia terapii uzaleznieh: 75 616 26 48, wew. 336

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bolestawcu
ul. Armii Krajowej 12, 59-700 Bolestawiec
tel. 7561217 81-89
e-mail: pcpr.boleslawiec@op.pl
Godziny urzedowania:
poniedziatek w godz. 7.30 - 17.00
od wtorku do czwartku w godz. 7.30- 15.30
pigtek w godz. 7.30- 14.00
m poradnictwo socjalne
m poradnictwo prawne (termin konsultaciji nalezy uzgodnic telefonicznie)
m poradnictwo psychologiczne (termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie)
m rekrutacja do programu korekcyjno - edukacyjnego dla osdb stosujgcych
przemoc w rodzinie

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bolestawcu
ul. Cicha 7, 59-700 Bolestawiec
tel. 75 645 78 23,
e-mail: mops@jg.home.pl
Czynny: od poniedziatku do pigtku w godz. 7.00 - 15.00
m poradnictwo socjalne
pomoc pieniezna i rzeczowa
poradnictwo prawne
poradnictwo psychologiczne
wspodtpraca z instytucjami zajmujgcymi sie pomocag w rodzinie

Zespot interdyscyplinarny przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Bolestawcu

ul. Cicha 7, 59-700 Bolestawiec
tel. 75 645 78 23, 75 645 78 14; kontakt : od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.00 —
15.00

m diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

m inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemocq w rodzinie,

m inicjowanie dziatan w stosunku do osdb stosujgcych przemoc.

Osrodek Wsparcia dla Oséb Uwiktanych w Przemoc
ul. Koscielna 2, 59-700 Bolestawiec (funkcjonuje w Domu Katechetycznym Parafii
Rzymsko-Katolickiej pw. Najswietszej Marii Panny i Sw. Mikotaja w Bolestawcu)

m ferapia indywidualna dla ofiar przemocy,

m konsultacje psychologiczne,

® mediacje rodzinne

m konsultacje i terapie dla sprawcdw przemocy.
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Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bolestawcu

ul. Pl. Marszatka J. Pitsudskiego 1, 59-700 Bolestawiec, Urzad Miasta, biurowiec,
IV piefro, pokdj 410/ 411, tel. 75 645 65 62, tel. 75 645 65 63
m udzielenie wszechstronnych informaciji zwigzanych z rozwigzywaniem problemu
uzaleznien,

B wszczynanie postepowan o leczenie odwykowe

Bolestawieckie Centrum Informaciji i Rehabilitacji Uzaleznien Stowarzyszenie
»PRZEMIANA" -, MY RAZEM” w Bolestawcu

Al. Tysigclecia 32d/2 (Pawilon 2), 59-700 Bolestawiec, e-mail: biuroprzemiana@o?2.pl
Kontakt telefoniczny z terapeutq: 501 661 140

wtorki — w godz. 0d.11.00 - 12.30

czwartki —w godz. od 17.00 - 18.30

pigtki — w godz. od 19.00 — 20.00

Punkt informacyjno — konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych:

® rehabilitacja dla oséb uzaleznionych od alkoholu, narkotykdw oraz oséb wspot-
uzaleznionych,
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu osdb uzaleznionych;
spotkania integracyjne dla oséb uzaleznionych oraz oséb wspdtuzaleznionych,
pomoc i wsparcie terapeutyczne;
informowanie o mozliwosci uzyskania specjalistycznej pomocy dla oséb uzalez-
nionych i wspdtuzaleznionych.

Polski Czerwony Krzyz- Zarzad Rejonowy w Bolestawcu

Al. Tysigclecia 32a, 59-700 Bolestawiec, tel. 75 735 25 22, www.pck.boleslawiec.org
e-mail: boleslawiec@pck.org.pl
Punkt Wsparcia Rodzin PCK dla oséb znajdujgcych sie w trudnej sytuacii kryzysowe;:
m porady prawne (termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie)
m porady psychologiczne (termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie)

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci - Oddziat Miejski w Bolestawcu
ul. B. Chrobrego 2a, 59-700 Bolestawiec

tel. 75732 47 47 , e-mail: babajagasé@wp.pl
czynne: od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00- 14.00

GMINA BOLESLAWIEC

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bolestawcu z siedzibg w Kruszynie

ul. Kasztanowa 1a, 59-700 Kruszyn, tel. 75 732 14 59, e-mail: gopsbol@wp.pl
Czynny: od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30- 15.30

m pomoc socjalna - kontakt z pracownikiem socjalnym,

m udzielanie informacji o mozliwosci uzyskania pomocy i wsparcia.
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Zespot interdyscyplinarny przy Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Bolestaw-
cu z siedzibg w Kruszynie

ul. Kasztanowa 1a, Kruszyn, 59-700 Bolestawiec, e-mail: gopsbol@wp.pl

tel. 75732 14 59 ; kontakt : od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.00 - 15.00
m diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,
® inicjowanie interwenciji w srodowisku dotknietym przemocg w rodzinie,
® inicjowanie dziatan w stosunku do oséb stosujgcych przemoc.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bolestawcu z siedzibg
w Kruszynie

Kruszyn, ul. Kasztanowa 1a, 59-700 Bolestawiec
tel. 75732 14 59, wew. 26
godziny przyje¢: od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30- 15.30

GMINA GROMADKA

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gromadce

Wierzbowa 19, 59-706 Gromadka, tel. 75 611 60 22-26, faks 75 611 60 25

e-mail: gromadkaops@poczta.onet.pl

czynny: poniedziatki w godz. 8.00- 16.00, od wtorku do pigtku w godz. 7.00- 15.00
m pomoc socjalna - kontakt z pracownikiem socjalnym
m udzielanie informacji o mozliwosci uzyskania pomocy i wsparcia.

Zespot interdyscyplinarny przy Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Gromadce

Wierzbowa 19, 59-706 Gromadka, tel. 75 611 60 22;

kontakt: poniedziatki w godz. 8.00- 16.00, od wtorku do pigtku w godz. 7.00- 15.00
m diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,
m inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemocq w rodzinie,
® inicjowanie dziatan w stosunku do osdb stosujgcych przemoc.

Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gromadce

ul. Sikorskiego 9, 59-706 Gromadka, Urzad Gminy, tel. 75 738 24 52, wew. 16
Godziny przyjec:
poniedziatek w godz. 8.00- 16.00,
od wtorku do pigtku w godz. 7.00- 15.00
m przyjmowanie podan o przymusowe leczenie,
m udzielanie informacji, materiatow, ksigzek nt. uzaleznien i wspdtuzaleznien.

Punkt Konsultacyjny ds. uzaleznien

ul. Sikorskiego 19, 59-706 Gromadka (funkcjonuje w budynku Zespotu Szkét w Gro-
madce; wejscie do piwnicy)
czynny: w §rody od 15.30 - 17.30; w pigtki od 16.00 — 18.00

m poradnictwo psychologiczne
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GMINA | MIASTO NOWOGRODIZIEC
Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowogrodzcu

ul. Asnyka 53, 59-730 Nowogrodziec
tel./faks 75731 63 79, e-mail: mgops@nowogrodziec.pl
Godziny przyje¢: od poniedziatku do pigtku w godz. 7.15-15.15
m pomoc socjalna (kontakt z pracownikami socjalnymi).
m udzielanie informacji o mozliwosci uzyskania pomocy i wsparcia.

Zespot interdyscyplinarny przy Miejsko Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej
w Nowogrodzcu

ul. Asnyka 53,, 59-730 Nowogrodziec, tel./faks 75731 63 79,

kontakt: od poniedziatku do pigtku w godz. 7.15- 15.15
m diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,
® inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemocqg w rodzinie,
E inicjowanie dziatan w stosunku do osdb stosujgcych przemoc.

Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Nowogrodzcu

ul. Asnyka 53, 59-730 Nowogrodziec, tel. 75 731 63 79

godziny przyjeé: od poniedziatku do pigtku w godz. 7.15- 15.15

Miejsce przyjec: Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowogrodzcu
m edukacja w zakresie uzaleznien, wspodtuzaleznien i przemocy domowe;j,
® wsparcie emocjonalne, motywowanie do podjecia terapii,
m udzielanie informacji o mozliwosci uzyskania pomocy.

Punkt Konsultacyjny ds. uzaleznien

ul. A. Asnyka 53 (budynek MGOPS - wejscie od parkingu), 59-730 Nowogrodziec,
kontakt tel. 75 731 62 21 (w czwartki w godz.: 14.00 — 17.00), czynny:
® W poniedziatki w godz. 15.30 — 19.00 (Klub Abstynental)
m w czwartkiw godz.: 14.00 - 17.00 (poradnictwo i wsparcie dla oséb i rodzin z pro-
m blemami uzaleznienia od alkoholu i narkotykdw) w pigtki w godz. 16.30 - 19.00
(Klub Abstynenta)

GMINA OSIECZINICA

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Osiecznicy

ul. Lubanska 43, 59-724 Osiecznica
tel. 75731 2511, faks 75731 20 85
e-mail: opsosiecznica@poczta.onet.pl
czynny: od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30- 15.30,
m pomoc socjalna (kontakt z pracownikami socjalnymi),
m udzielanie informacji o mozliwosci uzyskania pomocy i wsparcia.
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Zespot interdyscyplinarny przy Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Osiecznicy

ul. Lubanska 43, 59-724 Osiecznica, tel. 75731 25 11, faks 75 731 20 85
kontakt: od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30 - 15.30
m diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,
= inicjowanie interwenciji w srodowisku dotknietym przemocaq w rodzinie,
= inicjowanie dziatan w stosunku do oséb stosujgcych przemoc.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Osiecznicy

ul. Lubanska 43, 59-724 Osiecznica, Urzgd Gminy
tel. 75731 21 07, wew. 20, faks 75731 21 48
Godziny przyje¢: od poniedziatku do pigtku w godz. 8.30 - 15.30 - pokdj nr 7

Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych i Wspétuzaleznionych

Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Osiecznicy , ul. Lubanska 29b, 59-724 Osiecznica,
czynny: wtorek w godz. 15.00- 18.00
m poradnictwo i wsparcie dla oséb i rodzin z problemami uzaleznienia od alkoholu
i narkotykow

Punkt pomocy psychologicznej

Zespdl Szkét w Osiecznicy, ul. Lubanska 35, 59-724 Osiecznica
godziny przyje¢: w poniedziatki od godz. 16.00- 18.00,
m pomoc psychologiczna (pokdj pedagoga szkolnego).

Punkt pomocy psychologicznej

Zespdl Szkdt w Swietoszowie, ul. Szkolna 10, 59-724 Swietoszow
godziny przyje¢: w srody od 16.00 - 19.00
m pomoc psychologiczna (pokdj pedagoga szkolnego).

GMINA WARTA BOLESLAWIECKA

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Warcie Bolestawieckiej

Warta Bolestawiecka nr 40c, 59-720 Raciborowice Gérne
tel. /faks 75 738 93 38
e-mail: opswartabol@poczta.onet.pl
Czynny: poniedziatek, sroda, czwartek w godz. 7.30- 15.30,
wtorek w godz. 7.30- 16.00,
pigtek w godz. 7.30- 15.00;
m pomoc socjalna (kontakt z pracownikami socjalnymi).
m udzielanie informacji o mozliwosci uzyskania pomocy i wsparcia.

Zespot interdyscyplinarny przy Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Warcie
Bolestawieckiej

Warta Bolestawiecka nr 40c, 59-720 Raciborowice Gbrne,

tel. /faks 75738 93 38

kontakt: poniedziatek, sroda, czwartek w godz. 7.30- 15.30, wtorek w godz. 7.30- 16.00,
pigtek w godz. 7.30- 15.00;
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m diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,
® inicjowanie interwenciji w srodowisku dotknietym przemocg w rodzinie,
® inicjowanie dziatan w stosunku do oséb stosujgcych przemoc

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Warcie Bolestawiec-
kiej

Warta Bolestawiecka nr 40c, Urzad Gminy,
tel. 75738 95 92, wew. 19, faks 75 738 95 23
godziny przyje¢: od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30- 15.30

Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych od Alkoholu i Narkotykéw

Swietlica Wiejska przy Gminnym Centrum Kultury w Warcie Bolestawieckiej,
tel. 75731 01 71, wew. 16, czynny:
m w $Srody w godz. od 16.00- 17.00 (poradnictwo i wsparcie dla oséb i rodzin
Z problemami uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw)
® wSrody w godz. od 17.00- 19.00 (Grupa Wsparcia ,,Warto")

TELEFONY ZAUFANIA

OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR
801 120 002 PRZEMOCY W RODIZINIE

od poniedziatku do soboty w godz. 8:00 - 22:00
w niedziele i Swieta w godz. 8:00 - 16:00

dyzur prawny: srody w godz. 18:00 - 22:00
(koszty rozmowy sq naliczane wedtug stawek operatora, z ktdérego ustug korzysta
osoba dzwonigca)

dodatkowe dyzury prawne w poniedziatkii wtorki od 17:00 do 21:00 pod numerem
(22) 666 28 50 poradnia mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info
Zrédto: www.niebieskalinia.pl
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(22) 668-70-00 PORADNIA TELEFONICINA ,Niebieskiej Linii”

dni powszednie w godz.12.00 — 18.00 oraz w soboty i niedziele w godzinach 10.00
- 16.00

Infolinia przeznaczona dla wszystkich oséb pokrzywdzonych przestepstwem,
w tym ze szczegdinym uwzglednieniem osdb doswiadczajgcych przemocy w ro-
dzinie oraz jej swiadkow.

(22) 621 35 37 CENTRUM PRAW KOBIET

dyzur psychologa: od poniedziatku do pigtku, oprocz czwartkéw w godz. 10.00-
16.00

dyzur prawnika: czwartki w godz. 10.00-16.00

poradnie mailowe:

porady psychologiczne: porady.psychologiczne@cpk.org.pl

porady prawne: porady.prawne@cpk.org.pl

Irédto: hitp://www.cpk.org.pl

116 123 KRYZYSOWY TELEFON ZAUFANIA (telefon dla oséb
dorostych w kryzysie emocjonalnym)

codziennie w godz. 14.00 - 22.00 (numer bezptatiny)
IZrédto: www.psychologia.edu.pl ; www.116123.edu.pl

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODIIEZY
116 111 (stuzy miodziezy i dzieciom potrzebujgcym wspar-
cia w trudnych dla nich sytuacjach zyciowych)

codziennie w godz. 12.00 - 22.00 (numer bezptatny)
Zrédto: www. 116111.pl
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DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECINIKA PRAW
800 121 212 DZIECKA (telefoniczna linia interwencyjna dla
dzieci i miodziezy)

od poniedziatku do pigtku w godz. 8.15 -20.00 (numer bezptatny)

Kazdy, kto zadzwoni po godzinie 20.00 lub w dni wolne od pracy moze przed-
stawi¢ swoj problem i zostawi¢ numer kontaktowy. Pracownik telefonu zaufania
oddzwoni nastepnego dnia.

frédto: www.brpd.gov.pl

,POMARANCZOWA LINIA” DLA RODZICOW, KTO-
801 140 068 RYCH DZIECI SIEGAJA PO ALKHOL LUB NARKOTYKI

od poniedziatku do pigtku w godz. 14.00 - 20.00
poradnia mailowa: pomoc@pomaranczowalinia.pl
Zrédto: www.pomaranczowalinia.pl

OGOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA ,,NARKOTYKI
801 199 990 TELEFON ZAUFA

codziennie w godz. 16.00 - 21.00, z wyjgtkiem swiqt panstwowych (potgczenie
kosztuje rozméwcee jedynie cene pierwszego impulsu)
Zrédto: www.kbpn.gov.pl

TELEFON ZAUFANIA DLA UZALEZINIONYCH
801 889 880 BEHAWIORALNIE (1j. od hazardu, internetu,
seksu, zakupdw, pracy czy jedzenia)

codziennie, takze w weekendy, w godz. 17.00 - 22.00 (koszt potgczenia z tele-
fondéw stacjonarnych to koszt jednego impulsu, wedtug taryfy operatora. Koszt
potgczenia z telefondw komdrkowych — cena za kazdg minute, zaleznie od taryfy
operatora.

Irédto: www.psychologia.edu.pl

Lista instytucji pomocowych, zaktualizowana o szczegétowe informacje w
zakresie form i harmonogramu wsparcia jest dostepna pod adresem:

www.zatrzymacprzemoc.pl

@




Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Bolestawcu

ul. Armii Krajowej 12
59-700 Bolestawiec

Tel. 75 612 17 81- 89

www.zalrzymacprzemoc.pl



